
                            

 

                             TRÍCH PHAÙP BAÛO ÑAØN KINH 

 

- Con ngöôøi tuy phaân coù Nam Baéc chôù Phaät Taùnh voán khoâng coù Nam Baéc. 

Nguõ Toå daïy : 

“Theo Ñaïo Voâ Thöôïng Boà Ñeà, heã khi nghe phaùp roài, lieàn phaûi bieát Boån Taâm 

vaø thaáy Boån Taùnh cuûa mình. 

Taâm mình chaúng sanh chaúng dieät, trong caû thaûy thôøi gian, nieäm nieäm mình 

thaáy Taùnh. Ñoái vôùi muoân phaùp Taâm mình suoát thoâng, khoâng ngöøng treä. Moät phaùp, 

mình thaáy hieåu thaáu chôn töôùng, caû thaûy caùc phaùp mình ñeàu hieåu thaáu chôn töôùng. Ñoái 

vôùi muoân caûnh, taâm mình nhö nhö. Taâm nhö nhö töùc laø Taâm chôn thaät. Thaáy nhö theá 

laø thaáy Taùnh Voâ Thöôïng Boà Ñeà cuûa mình.”. 

 

     “ Naøo deø Taùnh mình voán khoâng sanh dieät. 

Naøo deø Taùnh mình chöùa ñuû muoân phaùp, 

Naøo deø Taùnh mình voán khoâng lay ñoäng. 

Naøo deø Taùnh mình coù theå sanh ra muoân phaùp.” 

 

- Neáu chaúng bieát Boån taâm thì hoïc phaùp voâ ích. 

-  Chaúng nghó ñieàu laønh, khoâng nghó ñieàu döõ, chính trong thôøi gian ñoù, Caùi aáy, 

töùc caùi BOÅn Lai Dieän Muïc cuûa ngöôi. 

 -  Neáu thaáy caû thaûy caùc ñieàu döõ cuøng caùc ñieàu laønh cuûa ngöôøi maø chaúng chaáp 

chaúng boû, cuõng khoâng nhieãm vöông, khoâng dính níu, loøng nhö troáng khoâng, neân keâu laø 

Ma-ha. 

 - Khôûi söï sanh dieäït, Taâm dính caûnh thì söï sanh dieät daáy leân. Taâm lìa caûnh thì 

khoâng coù söï sanh dieät. 

- Nieäm tröôùc dính caûnh töùc phieàn naõo. Nieäm sau lìa caûnh töùc laø Boà Ñeà. 

 - Loøng khoâng nhôù, khoâng dính caûnh, khoâng sanh ñieàu doái giaû, duøng Taùnh Chôn 

Nhö cuûa mình, laáy trí hueä maø xem soi, ñoái vôùi caû thaûy phaùp khoâng laáy, khoâng boû, töùc 

laø Thaáy Taùnh Thaønh Phaät ñaïo vaäy. 

 

-  Hieåu roõ pheùp ñoán giaùo, tu haønh maø khoâng chaáp beà ngoaøi, trong taâm mình 

thöôøng khôûi chaùnh kieán, nhöõng söï phieàn naõo traàn lao thöôøng chaúng nhieãm Boån Taâm 

mình töùc laø ngöôøi Thaáy Taùnh. 

 - Neáu Taâm mình khôûi taø meâ, voïng nieäm ñieân ñaûo thì daàu ngoøai coù Thieän tri 

Thöùc truyeàn daïy cuõng khoâng theå cöùu ñöôïc. Baèng Taâm mình khôûi chôn chaùnh, trí Baùt 



Nhaõ thöôøng xem soi thì trong moät saùt na caùc voïng nieäm ñeàu döùt heát. Neáu bieát Boån 

taùnh mình moät nieäm giaùc Ngoä lieàn ñeán coõi Phaät. 

 

- Sao goïi laø VOÂ NIEÄM ? – Bieát Thaáy caû thaûy caùc phaùp maø loøng khoâng nhieãm 

vöông dính níu, aáy laø VOÂ NIEÄM. 

 

- Caùi Taâm khi öùng duïng lieàn bieán khaép caû thaûy khaép caùc nôi maø cuõng chaúng 

dính vöông vaøo caùc nôi aáy. Giöõ Boån taâm trong saïch, khieán saùu thöùc ra ngoaøi saùu cöûa, 

ñoái vôùi saùu traàn, maø loøng koâng nhieãm vöông, dính níu, khoâng loän xoän, lui tôùi töï do, 

thoâng duïng khoâng ngaên trôû töùc laø Baùt Nhaõ tam Muoäi, Töï Taïi Giaûi Thoaùt, goïi laø Haïnh 

VOÂ NIEÄM 

 

- Baèêng ñoái vôùi moïi vaät loøng khoâng nghó ñeán khieán cho moïi nieäm töôûng döùt ñi, 

töùc laø bò phaùp raøng buoäc. Aáy goïi laø bieân kieán. 

 

-  Ngöôøi phaøm meâ muoäi, chaúng roõ Taùnh mình. Khoâng bieát coõi Tònh Ñoä trong 

thaân mình neân môùi nguyeän Ñoâng nguyeän Taây. Coøn ngöôøi giaùc ngoä daàu ôû chôõ naøo, taâm 

ñòa cuõng moät möïc thanh tònh töï nhieân. 

 

-      - Ngöôøi ôû theá gian, saéc thaân cuûa mình laø caùi thaønh, con maét, loã tai, loã muõi, caùi 

löôõi laø caùc cöûa. Ngoaøi coù naêm cöûa, trong coù cöûa YÙ. Taâm LAØ COÕI. TAÙNH Laø Vua. Vua 

ôû taïi coõi Taâm. Taùnh ôû thì Vua ôû. Taùnh ñi thì vua maát. Taùnh ôû thì thaân taâm toàn taïi. 

Taùnh ñi thì thaân taâm hoïai hö. Muoán thaáy Phaät phaûi ngoù vaøo trong Taùnh mình maø tìm, 

ñöøng ngoù ra ngoaøi thaân maø kieám. Taùnh mình meâ töùc laø chuùng sanh. Taùnh mình Giaùc 

töùc laø Phaät. 

 

- Neáu giöõ loøng ngay thaúng thì ñoái vôùi caû thaûy caùc phaùp taâm ñöøng chaáp tröôùc. 

Ngöôøi meâ chaáp tröôùc phaùp töôùng, chaáp moät haïnh chaùnh ñònh, noùi raèng thöôøng ngoài 

chaúng ñoäng, doái raèng loøng khoâng sanh nieäm töôûng, goïi ñoù laø Nhöùt Haïnh Chaùnh Ñònh. 

Neáu hieåu nhö theá töùc laø ñoàng vôùi loaøi voâ tình. Quaû laø caùi duyeân côù ngaên moái ñaïo vaäy. 

 

    - Ñaïo phaûi laø thoâng löu, sao laïi laøm cho noù ngöng treä. Taâm khoâng truï phaùp thì 

Ñaïo thoâng löu, coøn taâm truï phaùp aáy laø mình troùi laáy mình. Baèng noùi raèng thöôøng ngoài 

chaúng ñoäng thì cuõng nhö Xaù Lôïi Phaát ngoài im laëng trong röøng maø bò Duy Ma Caät quôû 

vaäy. 

 

- KHOÂNG NIEÄM nghóa laø trong khi nieäm loøng khoâng ñoäng nieäm. 

- KHOÂNG TÖÔÙNG nghóa laø ñoái vôùi saéc töôùng loøng lìa saéc töôùng. 

- KHOÂNG TRUÏ nghóa laø ñoái vôùi caùc ñieàu laønh döõ toát xaáu ôû theá gian, cuøng vôùi keû 

thuø, ngöôøi thaân, ñoái vôùi luùc nghe caùc lôøi xuùc phaïm, chaâm chích, khinh khi, tranh 



ñaáu. Boån taùnh con ngöôøi xem caû thaûy nhö  troáng khoâng, chaúng nghó ñeán vieäc ñeàn 

ôn traû oaùn.Trong nieäm nieäm loøng khoâng nghó ñeán caùc caûnh mình ñaõ gaëp tröôùc. 

 

- Chö Thieän tri Tröùc. Ngoaøi lìa caû thaûy saéc töôùng goïi laø KHOÂNG TÖÔÙNG. Ñoái 

vôùi caùc saéc töôùng maø Taâm lìa ñöôïc, thì caùi theå cuûa caùc phaùp töï nhieân thanh tònh. 

 

- Chö Thieän tri Thöùc. Ñoái vôùi caùc caûnh maø Taâm chaúng nhieãm goïi laø KHOÂNG 

NIEÄM. Trong caùc nieäm töôûng cuûa mình, Taâm thöôøng lìa caûnh, chaúng vì ñoái caûnh maø 

sanh taâm. 

Baèng ñoái vôùi moïi vieäc Taâm chaúng nghó ñeán, caùc nieäm töôûng ñeàu boû heát, vaø 

neáu moät nieäm döùt tuyeät thì cheát lieàn vaø phaûi chòu ñaøu thai choã khaùc. Aáy laø moät ñeâìu 

laàm to, ngöôøi hoïc ñaïo khaù suy nghó laáy ñoù. Neáu chaúng bieát caùi yù chæ cuûa Phaùp, töï mình 

laàm coøn khaù, sôï e laïi khuyeân daïy ngöôøi khaùc. Töï mình meâ chaúng thaáy, laïi coøn nhaïo 

baùng khinh Phaät. Bôûi vaäy môùi laäp Khoâng Nieäm laø Toâng. 

 

- KHOÂNG laø Khoâng söï gì ? NIEÄM laø nieäm vaät chi ? KHOÂNG nghóa laø khoâng 

chaáp hai töôùng, khoâng coù loøng phieàn naõo. NIEÄM, nghóa laø Nòeäm caùi chôn nhö BOÅN 

TAÙNH. CHôn Nhö tuùc laø caùi theå cuûa Nieäm. Nieäm töùc laø caùi Duïng cuûa Chôn Nhö. Taùnh 

Chôn Nhö cuûa mình khôûi Niaäm chôù chaúng phaûi con maét, loå tai, loå muõi, caùi löôõi maø 

Nieäm ñöôïc. Caùi Chôn Nhö coù Taùnh neân môùi sinh ra nieäm töôûng. Neáu caùi Chôn Nhö 

khoâng coù thì maét, tai, maøu, tieáng, ñöông luùc aáy lieàn hö hoaïi. 

 

- Chö Thieän Tri Thöùc, Taùnh Chôn Nhö cuûa mình khôûi Nieäm thì saùu caên tuy coù 

thaáy, nghe, bieát, hieåu, maø chaúng nhieãm muoân caûnh.Bôûi theá, Chôn Taùnh cuûa mình bao 

giôø cuõng töï taïi. Cho neân Kinh noùi “ Phaân bieät ñaëng caùc phaùp töôùng moät caùch töôøng 

taän, chí lyù,maø caùi Taùnh thanh tònh Nieát Baøn chaúng ñoäng. ( Naêng thieän phaân bieät chö 

phaùp töôùng, ö ñeä nhaát nghóa nhi baát ñoäng). 

 

- Chö Thieän Tri Thöùc, ngöôøi meâ muoäi, thaân tuy chaúng ñoäng, maø khi môû mieäng 

ra thì noùi choã phaûi quaáy, hay dôû, toát xaáu cuûa ngöôøi, laøm traùi nghòch ñaïo. Baèng tröôùc 

Taâm  chaáp tònh töùc laø ngaên laáp caùi Ñaïo vaäy. 

 

- Chö Thieän Tri Thöùc, sao goïi laø Ngoài Thieàn ? – Trong phaùp moân naày khoâng 

coù choã naøo ngaên, khoâng coù söï gì caûn. Ngoaøi ñoái vôùi caû thaûy caùc ñieàu laønh, döõ, caùc 

caûnh giôùi maø Taâm chaúng khôûi voïng nieäm goïi laø Ngoài. Trong thaáy Taùnh maø chaúng 

ñoäng goïi laø Thieàn. 

 

- Chö Thieän Tri Thöùc, sao goïi laø Thieàn Ñònh ? – Ngoaøi lìa töôùng laø Thieàn, 

trong khoâng taùn loaïn laø Ñònh. Neáu ngoaøi tröôùc töôùng thì trong Taâm taùn loaïn. Baèng 

ngoaøi lìa töôùng thì trong Taâm khoâng taùn loaïn. Boån  Taùnh voán töï Ñònh, chæ vì thaáy caûnh 



roài nghó caûnh, neân môùi taùn loaïn. Neáuu thaáy caùc caûnh giôøi maø Taâm chaúng taùn loïan, theá 

môùi laø thieät Ñònh. 

 

- Trong caû thaûy thôøi gian, nieäm nieäm mình phaûi loùng saïch taâm mình, mình phaûi 

trau söûa neát haïnh cuûa mình, mình phaûi thaáy phaùp thaân cuûa mình, mình phaûi thaáy Phaät 

Taâm cuûa mình, mình phaûi ñoä vaø raên laáy mình, thì ñeán ñaây môùi laø höûu ích, chaúng uoång 

coâng lao. 

 

- GIÔÙI HÖÔNG : Nghóa laø Taâm mình khoâng töôûng ñieàu quaáy, khoâng toan vieäc 

döõ, khoâng sanh ghen gheùt, khoâng tham lam giaän hôn, khoâng mong cöôùp cuûa haïi ngöôøi. 

 

- ÑÒNH HÖÔNG : Nghóa laø xem thaáy caùc caûnh töôïng laønh döõ maø Taâm mình 

chaúng taùn loaïn. 

 

- HUEÄ HÖÔNG : Nghóa laø Taâm mình khoâng bò ngaên laáp, mình thöôøng laáy Trí 

Hueä quaùn chieáu Taùnh mình, vaø chaúng taïo caùc ñieàu döõ. Tuy mình tu caùc haïnh laønh maø 

Taâm khoâng chaáp tröôùc, thöôøng kính ngöôøi treân keû döôùi, hay xoùt thöông nhöõng keû coâi 

cuùt ngheøo heøn. 

 

- GIAÛI THOAÙT HÖÔNG : nghóa laø Taâm mình khoâng ñeo níu vaøo moät caûnh vaät 

naøo, mình chaúng nghó ñieàu laønh, khoâng töôûng vieäc döõ . 

Thong thaû suoát thoâng (töï taïi voâ ngaïi) Aáy goïi laø Giaûi Thoaùt Höông. 

 

- GIAÛI THOAÙT TRI KIEÁN HÖÔNG : Nghóa laø Taâm mình tuy khoâng ñeo níu 

moät caûnh vaät naøo, mình chaúng nghó ñieàu laønh, khoâng töôûng vieäc döõ, nhöng chaúng neân 

ñaéùm vaøo caûnh khoâng, giöõ loøng vaéng laëng. Phaûi hoïc roäng, nghe nhieàu, phaûi bieát Boån 

taâm mình, phaûi roõ thoâng ñaïo lyù cuûa Chö Phaät, phaûi xen loän trong theá gian maø cöùu 

nhôn lôïi vaät, khoâng phaûi Nhôn Ngaõ. Phaûi ñaït ngay coõi Chaùnh Giaùc. Chôn Taùnh khoâng 

ñoåi dôøi. Aáy goïi laø Giaûi Thoaùt Tri Kieán Höông. 

 

- Chö Thieän Tri Thöùc, Chôn Höông naày moãi phaàn töï coù caùi chaát xoâng thôm ôû 

beân trong (töùc laø Boån Giaùc Chôn Nhö ôû trong taâm mình) , ñöøng tìm kieám nôi ngoaøi. 

 

Sao goïi laø SAÙM ? Sao goïi laø HOÁI ? 

 

- SAÙM nghóa laø aên naên caùc toäi tröôùc cuûa mình. Nhöõng toäi do caùc nghieäp aùc ngu 

meâ, ngaïo doái, ghen gheùt ñaõ taïo ra töø tröôùc, taát caû ñeàu aên naên, chaúng gaây laïi nöõa. Aáy 

goïi laø Saùm. 

 



- HOÁI nghóa laø aên naên caùc loãi sau cuûa mình. Nhöõng toäi do caùc nghieäp aùc ngu 

meâ, ngaïo doái, ghen gheùt taïo ra, nay ñaõ giaùc ngoäo roài, taát caû ñeàu döùt boû ñôøi ñôøi, ngaøy 

sau chaúng gaây ra nöõa. Aáy goïi laø HOÁI.  

 

- Caùc ngöôøi phaøm phu ngu muoäi chæ bieát aên naên toäi tröôùc cuûa mình, maø chaúng 

bieát aên naên loãi sau . Bôûi chaúng aên naên, neân toäi tröôùc chaúng döùt, loãi sau laïi sanh. Toäi 

tröôùc ñaõ chaúng döùt,  loãi sau laïi sanh, thì sao goïi laø Saùm Hoái ñöôïc ? 

 

- Chö Thieän Tri Thöùc, chuùng sanh trong Taâm mình töùc laø loøng taø meâ, loøng giaû 

doái, loøng baát thieän, loøng ghen gheùt, loøng aùc ñoäc. Caùc Taâm naày ñeàu goïi laø chuùng sanh. 

Moãi ngöôøi phaûi duøng Taùnh mình maø Ñoä laáy mình môùi goïi laø thieät ñoä. 

 

- Ta khuyeân chö Thieän tri Thöùc phaûi quy y theo ba phaùp baùu trong Taùnh cuûa 

mình laø :  

-  PHAÄT nghóa laø TAÙNH GIAÙC 

    - PHAÙP nghóa laø TAÙNH CHÔN CHAÙNH 

      - TAÊNG nghóa laø TAÙNH THANH TÒNH 

 

- TAÂM Mình qui y TAÙNH GIAÙC thì taø meâ chaúng sanh, laïi ít coù söï ham muoán, 

thieåu duïc tri tuùc, lìa ñöôïc taøi saéc. Goïi laø pheùp toân quí goàm ñuû caû hai coâng ñöùc. 

 

- Taâm mình qui y TAÙNH CHAÙNH thì nieäm nieäm khoâng sanh taø kieán. Bôûi 

khoâng taø kieán neân khoâng coù loøng nhôn ngaõ, coáng cao, tham aùi, chaáp tröôùc, goïi laø pheùp 

toân quí lìa boû caùc ñieàu taø duïc. 

 

- Taâm mình qui y theo TAÙNH TÒNH thì taát caû caùc caûnh giôùi traàn lao, aùi duïc, 

taâm mình chaúng nhieãm, chaúng vöông, goïi laø pheùp toân quí thöù nhöùt trong caùc haïnh. 

 

- Chö Thieän Tri Thöùc, moãi ngöôøi haõy töï xem xeùt, chôù duøng laàm taâm yù. Kinh 

vaên noùi roõ qui y Phaät ôû TAÙNH mình chôù chaúng noùi qui y Phaät ôû nôi naøo khaùc. Phaät ôû 

Taùnh mình maø mình chaúng theå qui y thì khoâng coù choã naøo maø qui y vaäy. 

 

- Chö Thieän Tri Thöùc, saéc thaân laø quaùn xaù, khoâng theå noùi qui y ñöôïc. Phaûi doøm 

ngoù Phaät ba thaân trong Taùnh mình. Ngöôøi theá gian ñeàu coù Phaät ba thaân. Bôûi Taâm 

mình meâ muoäi neân khoâng thaáy theå saùng suoát trong TAÙNH mình. Ngöôøi ta cöù tìm Phaät 

ba thaân ôû ngoaøi, maø chaúng thaáy Phaät Ba thaân ôû trong thaân mình. Caùc ngöôøi nghe ta 

noùi, khieán caùc ngöôøi ngoù trong thaân mình vaø thaáy Boån Taùnh mình coù Phaät Ba Thaân. 

Phaät Ba Thaân naày do nôi Taùnh mình maø sanh chôù chaúng phaûi do nôi ngoaøi maø tìm 

ñaëng. 

 



- Sao goïi laø THANH TÒNH PHAÙP THAÂN PHAÄT ? – Boån Taùnh cuûa ngöôøi theá 

gian voán trong saïch. Muoân phaùp ñeàu do nôi Boån taùnh mình maø sanh : Nghó tính caùc 

ñieàu döõ, lieàn sanh haïnh döõ. Nghó tính caùc vieäc laønh, lieàn sanh haïnh laønh. Theá thì caùc 

phaùp trong Taùnh mình, ví cuõng nhö trôøi thöôøng trong, maë nhöït nguyeät thöông saùng, 

nhöng vì bò maây che, neân treân saùng döôùi toái. Thình lình gaëp gioù thoåi maây tan, treân 

döôùi ñeàu saùng, thì muoân ngaøn hình töôïng ñeàu hieän ra. Taùnh cuûa ngöôøi theá gian thöôøng 

hay chaâu löu cuõng nhö maây treân trôøi kia vaäy. 

 

- Chö Thieän Tri Thöùc, Trí nhö maët nhöït, Hueä nhö maët nguyeät. Trí Hueä thöôøng 

saùng, nhöng bôûi taâm dính níu caûnh vaät ôû ngoaøi, roài bò maây voïng nieäm cuûa mình che aùn 

Taùnh mình, neân Trí Hueä chaúng ñaëng toûa saùng. Neáu gaëp thieän tri Thöùc, nghe ngöôøi 

giaûng phaùp, roài töï mình döùt caùc ñieàu meâ voïng, trong ngoaøi saùng thaáu, thì trong Taùnh 

muoân phaùp ñeàu hieän ra roõ raøng. Ngöôøi Thaáy Taùnh cuõng gioáng nhö theá. Aáy goïi laø 

Thanh Tònh Phaùp Thaân Phaät. 

 

- Chö Thieän Tri Thöùc, Taâm mình qui y Taùnh mình. Aáy laø qui y chôn Phaät. Töï 

mình qui y nghóa laø döùt tröø heát caùc taät xaáu trong Taâm mình laø : loøng chaúng laønh, loøng 

ghen gheùt, loøng taø vaïy, loøng vò ngaõ, loøng giaû doái, loøng khinh ngöôøi, loøng nhaïo ngöôøi, 

loøng taø kieán, loøng coáng cao, cuøng caùc haïnh baát thieän trong caû thaûy thôøi gian. Laïi 

thöôøng thaáy loãi mình, chaúng noùi vieäc toát xaáu cuûa ngöôøi. Aáy laø töï mình qui y Taùnh 

mình vaäy. 

 

- Thöôøng haï Taâm mình, cung kính moïi ngöôøi, thaáy Taùnh saùng suoát, khoâng 

ngöng treä. Aáy laø töï mình qui y Taùnh mình. 

 

- Sao goïi laø VIEÂN MAÕN BAÙO THAÂN PHAÄT ? Tæ nhö moït caùi ñeøn coù theå tröø 

ñöôïc choã toái ñaõ coù töø ngaøn naêm, moät caùi trí coù theå dieät ñöôïc söï ngu muoäi ñaõ nhieãm töø 

muoân thuôû. Ñöøng nghó ñeán vieäc tröôùc, chaúng ñaëng nghó ñeán vieäc qua roài, thöôøng nghó 

ñeán vieäc veà sau. Nieäm nieäm hoøan toaøn saùng suoát vaø töï thaáy Boån Taùnh mình. Ñieàu 

laønh ñieàu döõ tuy laø khaùc nhau, chôù caùi Boån taùnh Khoâng Hai. Caùi Taùnh Khoâng Hai goïi 

laø Thaät Taùnh. Trong caùi Thaät Taùnh chaúng nhieãm ñieàu laønh ñieàu döõ, aáy goïi laø Vieân 

Maõn Baùo Thaân Phaät. 

 

- Taùnh mình khôûi moät nieäm döõ, thì tieâu heát muoân kieáp hoät gioáng laønh. Taùnh 

mình sanh moät nieäm laønh, thì haèng sa toäi döõ ñeàu dieät heát vaø chöùng ngay quaû Voâ 

Thöôïng Boà Ñeà. Nieäm nieäm mình thaáy Taùnh mình, chaúng sai Boån nieäm. Aáy goïi laø Baùo 

Thaân. 

 

- Sao goïi laø Thieân Baù ÖÙc Hoùa Thaân Phaät ? Neáu chaúng nghó ñeán muoân phaùp, thì 

Taùnh voáân nhö troáng khoâng. Moät nieäm nghó tính, goïi laø Bieán Hoùa. Nghó tính ñieàu döõ, 

hoùa laøm ñòa nguïc. Nghó tính vieäc laønh, hoùa laøm Thieân Ñöôøng. Loøng ñoäc haïi hoùa ra 



roàng raén. Loøng Töø Bi hoùa ra Boà Taùt. Loøng trí Hueä hoùa laøm thöôïng giôùi. Loøng ngu si 

hoùa laøm haï phöông. Caùi Taùnh mình bieán hoùa raát nhieàu. Ngöôøi meâ khoâng tænh giaùc 

ñöôïc, neân nieäm nieäm gaây ra vieäc döõ, thöôøng thöôøng theo ñöôøng döõ. Neáu trôû laïi khôûi 

moät nieäm laønh, thì Trí Hueä lieàn sanh. Aáy goïi laø TÖÏ TAÙNH HOÙA THAÂN PHAÄT. 

 

- Chö Thieän tri Thöùc, caùi Phaùp Thaân voán laø ñaày ñuû. Nieäm nieäm Taùnh mình töï 

nhieân hieän ra toû saùng töùc laø BAÙO THAÂN PHAÄT. Do caùi Baùo Thaân nghó tính, töùc laø 

HOÙA THAÂN PHAÄT. 

 

-Mình töï ngoä töï tu caùc coâng ñöùc trong Taùnh mình, môùi thieät laø Qui Y. Chôù da 

thòt laø saéc thaân laø quaùn xaù, khoâng theå noùi qui y ñöôïc. Neáu mình hieåu roõ Ba Thaân trong 

Taùnh mình, töùc laø mình bieát Phaät trong Taùnh mình vaäy. 

 

- Ngöôøi theá gian vì loøng taø vaïy, ngu meâ, taïo ra caùc toäi loãi, loøng laønh, loøng döõ, 

ham giaän, gheùt ghen, sieãm nònh, keâu caêng, laán ngöôøi haïi vaät. Aáy laø töï mình Môû caùi 

thaáy bieát chuùng sanh.. Neáu giöõ ñöôïc loøng chôn chaùnh, thöôøng sanh trí hueä, xem xeùt 

taâm mình, laøm laønh döùt döõ, thì töï mình Môû caùi thaáy bieát Giaùc Ngoä vaäy. 

- Caên cöù ôû choã thaáy choã nghe maø tuïng ñoïc kinh ñieån laø böïc tieåu thöøa. Hieåu 

phaùp roõ nghóa, laø böïc trung thöøa. Y theo phaùp maø tu haønh laø böïc ñaïi thöøa. Muoân phaùp 

ñeàu thoâng, muoân phaùp goàm ñuû caû thaûy chaúng nhieãm, lìa caùc phaùp töôùng, moät maûy 

khoâng coù choã sôû ñaéc laø böïc Toái Thöôïng Thöøa. Thöøa coù nghóa laø taâm thaät haønh theo 

Ñaïo chôù chaúng phaûi khaåu tranh bieän. 

- Caùi Taùnh mình coù theå bao haøm muoân phaùp, neân goïi laø Haøm Taøng Thöùc. Neáu 

Taùnh khôûi lo nghó, töùc laø Taùnh chuyeån ra Thöùc. Thöùc naày laïi sanh ra saùu Thöùc, saùu 

thöùc chui ra saùu cöûa, toài thaáy saùu traàn. Theá thì 18 giôùi ñeàu do mình khôûi duïng. Neáu 

Taùnh mình taø, thì khôûi ra 18 ñeàu taø. Coøn Taùnh mình chaùnh thì khôûi ra 18 ñieàu  chaùnh. 

Taùnh mình öùng duïng theo ñieàu döõ töùc laø choã öùng duïng cuûa chuùng sanh. Coøn Taùnh 

mình öùng duïng theo ñeàu laønh, töùc laø choã öùng duïng cuûa Phaät.Vaäy choã khôûi duïng do 

ñaâu maø coù ? Do nôi Taùnh mình vaäy. 

 

- Khi Taùnh mình ñoäng duïng, noùi chuyeän vôùi ngöôøi thì ngoaøi ñoái töôùng maø phaûi 

lìa töôùng, trong ñoái vôùi khoâng maø phaûi lìa khoâng. Meáu taùnh mình toaøn tröôùc töôùng töùc 

laø laøm lôùn theâm caùi taø kieán. Baèng Taùnh mình toaøn chaáp khoâng, töùc laø laøm lôùn  theâm 

söï voâ minh. Ngöôøi chaáp khoâng thöôøng coù yù cheâ kinh, noùi raèng chaúng duøng vaên töï. Ñaõ 

raèng chaúng duøng vaên töï, leõ ra hoï chaúng neân noùi ra lôøi môùi phaûi, vì lôøi noùi töùc laø caùi 

töôùng cuûa vaên töï. Laïi noùi Chaùnh Ñaïo chaúng laäp vaên töï, maø hai chöõ ‘Chaúng laäp” ñoù 

cuõng laø vaên töï ! Heã thaáy ngöôøi ta noùi thì cheâ lôøi noùi cuûa ngöôøi laø chaáp tröôùc vaên töï. 

 

- Chuùng ngöôi phaûi bieát, töï mình meâ coøn dung ñöôïc, sao daùm cheâ bai kinh Phaät 

? Chaúng neân cheâ kinh Maø phaûi bò toäi chöôùng voâ cuøng. 

 



- Tröôùc töôùng beân ngoaøi maø laäp ra pheùp taéc ñeå caàu chôn ñaïo, hoaëc môû roäng 

ñaïo traøng, hoaëc noùi ra nhöõng ñieàu loãi laàm veà choã ‘Coù’ choã ‘Khoâng’. Ngöôøi nhö theá aáy 

daàu tu maáy muoân kieáp, cuõng khoâng theå thaáy Taùnh ñöôïc. Phaûi nghe vaø y theo chaùnh 

phaùp maø tu haønh, laïi cuõng chaúng neân chaúng nghó ñaán moïi  vieäc, maø laøm cho bít ngaên 

caùi ñaïo taùnh. Neáu nghe phaùp maø chaúng tu, aét khieán ngöôøi trôû laïi sanh taø nieäm. Phaûi y 

theo phaùp maø tu haønh, coøn thí phaùp thì ñöøng truï vaøo töôùng. Neáu chuùng ngöôi ñeàu roõ, 

thì y theo ñaây maø öùng duïng, y theo ñaây maø laøm caùc vieäc thì chaúng laïc boån toâng. 

 

- Neáu muoán thaønh töïu caû thaûy gioáng trí Phaät thì phaûi ñaït ñeán caûnh : Moät töôùng 

chaùnh ñònh. Moät haïnh chaùnh ñònh. Ñoái vôùi caû thaûy caùc nôi maø taâm chaúng truï vaøo caùc 

töôùng.Trong caùc töôùng aáy chaúng sanh loøng gheùt yeâu, cuõng khoâng chaáp boû, chaúng 

töôûng ñeán caùc vieäc lôïi haïi, neân hö, moät möïc an nhaøn ñeàm tònh, hö dung ñaïm baïc, aáy 

laø pheùp Moät töôùng chaùnh ñònh. 

 

- Ñoái vôùi caû thaûy caùc nôi, ñi ñöùng ngoài naèm phaûi roøng giöõ moät loøng ngay thaät, 

chaúng ñoäng ñaïo traøng, phaûi thieät loøng tònh ñoä, aáy goïi laø pheùp Moät haïnh chaùnh ñònh. 

Neáu ngöôøi naøo coù ñuû hai pheùp Chaùnh Ñònh aáy, thì cuõng nhö ñaát coù hoät gioáng, ngaäm 

chöùa chaêm nuoâi cho hoät gioáng aáy lôùn leân tôùi kyø traùi chín. Moät töôùng chaùnh ñònh, moät 

haïnh chaùnh ñònh cuõng gioáng nhö theá. 

 

- SÖ Noùi : Chuùng ngöôi haõy chuù taâm nghe cho roõ. Nhöõng ngöôøi meâ muoäi ñôøi 

sau, neáu bieát caùi Taâm chuùng sanh töùc laø thaáy ñaëng Phaät Taùnh. Baèng chaúng bieát caùi 

Taâm chuùng sanh, thì muoân kieáp tìm Phaät aét khoù gaëp, Nay ta daïy caùc ngöôi phaûi bieát 

chuùng sanh ôû Taâm mình, thì thaáy Phaät Taùnh ôû Taâm mình. Muoán caàu thaáy Phaät thì phaûi 

bieát caùi Taâm chuùng sanh. Chæ vì Taâm chuùng sanh laøm meâ muoäi Taùnh Phaät, chôù chaúng 

phaûi Taùnh Phaät laøm meâ muoäi taâm chuùng sanh. Neáu taùnh mình giaùc ngoä thì chuùng sanh 

laø Phaät. Baèng Taùnh mình meâ muoäi, thì Phaät laø cguùng sanh. Taùnh mình bình ñaúng thì 

chuùng sanh laø Phaät. Taùnh mình taø hieåm thì Phaät laø chuùng sanh. Neáu taâm chuùng ngöôi 

hieåm khuùc töùc laø Phaät ôû trong chuùng sanh. Moät nieäm bình ñaúng, ngay thaät, töùc la 

chuùng sanh thaønh Phaät. Taâm ta töï coù Phaät. Phaät ôû Taâm mình, môùi thieät laø chôn Phaät. 

Neáu töï mình khoâng coù Taâm Phaät thì tìm chôn Phaät ôû nôi naøo ? Caùi töï taâm cuûa chuùng 

ngöôi laø Phaät, chôù khaù hoà nghi. 

 

- Thieät söï thì ngoaøi caùi Taâm khoâng coù moät vaät gì taïo ra ñöôïc, maø chính caùi Boån 

Taâm sinh ra muoân ngaøn gioáng phaùp. Cho neân Kinh noùi : Taâm sanh thì muoân gioáng 

phaùp ñeàu sanh, Taâm dieät thì muoân gioáng phaùp ñeàu dieät,(Taâm sanh chuûng chuûng phaùp 

danh, Taâm dieät chuûng chuûng phaùp dieät). 


